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SAZETAK

Cilj: Cilj ove studije je bio izmjeriti i usporediti linearne dimenzionalne promjene Cetiri elastomerna otisna materijala
nakon njihovog uranjanja u otopinu 0,5% hlorheksidin diglukonata.

Materijal i metode: Testni blok koji je sluzio za otiskivanje je napravljen prema standardu ISO 4823. Dvanaest otisaka
je dezinficirano u vremenskom intervalu od deset minuta u spomenutoj soluciji. Isti broj otisaka je sluZio kao kontrola.
Nakon 24 sata od momenta pripreme izvrSeno je mjerenje uzoraka nekontaktnim digitalnim mjernim mikroskopom.

Rezultati: Procent linearne dimenzionalne promjene svih uzoraka bio je manji od 1,5%. Primijecene statistice
znacajne razlicitosti su sa klinickog aspekta nevazne.

Zakljucak: Imerzija u 0,5% hlorheksidin diglukonat je siguran nacin dezinficiranja za sva Cetiri elastomerna otisna
materijala koriStena u istrazivanju.

Kljucne rijeci: elastomeri, dezinfekcija, hlorheksidin diglukonat, dimenzionalne promjene

ABSTRACT

The objective: The purpose of this study was to measure and compare linear dimensional changes of four elastomeric
impression materials after theirimmersion into a solution of 0,5% chlorhexidine digluconate.

Material and methods: The test block used for making impressions has been made according to the ISO 4823
specification. Twelve impressions were disinfected within ten minutes intervals in the above-mentioned solution.
Twelve impressions served as control. 24 hours after preparation, the samples measuring was performed by digital,
non contact measuring microscope.

Results: The percentage of linear dimensional changes of all samples was less than 1.5%. Observed statistically
significant differences were irrelevant from the clinical aspects.

Conclusion: Immersion into 0,5% chlorhexidine digluconate is a safe way of disinfection for all four elastomeric
impression materials used in the study.

Key words: elastomerics, disinfection, chlorhexidine digluconate, dimensional changes
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Uvod

Povecana incidenca infekcija virusom humane imuno-
deficijencije (HIV) i hepatitis B virusom (HBV), kao i morbi-
ditet i mortalitet koji ih prate, doveli su Sirom svijeta do po-
vecanja svjesnosti o riziku od nastanka unakrsnih infekcija
izmedu pacijenata, stomatologa i stomatoloskog osoblja.!
Smatra se da otisni materijali sluZe kao jedno od sredstava
za prijenos i Sirenje infektivnih oboljenja unutar stomato-
loske ordinacije i zubotehnic¢kog laboratorija, bududi da je
dokazano da imaju sposobnost apsorbiranja i zadrzavanja
viabilnih mikroorganizama na svojoj povrsini i po nekoliko
sati nakon procedure uzimanja otiska.” IstraZivanja su ta-
koder potvrdila da u procesu izlijevanja kontaminiranih
otisaka dolazi do transfera patogenih mikroorganizama na
modele od gipsa.”® Zbog svega navedenog, dezinficiranje
otisnih materijala se smatra esencijalnom fazom u kontroli
unakrsnih infekcija.” Potapanje elastomernih otisaka u
odgovarajuce antimikrobne hemijske solucije jedan je od
ucinkovitih i preporucenih nacina njihove dekontamina-
cije.’Medutim, istraZivanja su pokazala da imerzija u dezin-
fekciono sredstvo moze rezultirati znacajnijom dimenzio-
nalnom promjenom gumoznih otisnih materijala,™ $to
posljedic¢no aficira preciznost otiska, te se stoga sugerira da
specificna dezinfekciona procedura treba biti ustanovljena
i postovana za svaki otisni materijal.”"

Cilj ove studije je bio izmjeriti i usporediti linearne di-
menzionalne promjene Cetiri elastomerna otisna materi-
jala nakon uranjanja u odredeni dezinficijens. Antibak-
terijski u¢inak dezinficijensa nije bio predmet ovog istra-
Zivanja, s obziromnato dajeisti poznat.

Materijali metode

Elastomerni otisni materijali koji su upotrijebljeni u
studiji su prikazaniu Tabeli 1. Antimikrobna otopina koja je
koriStena u istrazivanju imala je kao aktivnhu komponentu
0,5% hlorheksidin diglukonat, a dobijena je mijeSanjem 5%

VRSTA (TIP) Marketinsko ime Proizvodac

adicioni silikon (tip 1) Virtual Ivoclar Vivadent

adicioni silikon (tip I11) Elite® H-D+ Zhermack

polieter (tip I1) Impregum F 3M Espe

kondenzacioni silikon (tip I1) Oranwash L Zhermack
Tabela 1.

Elastomerni otisni materijali koriSteni u istraZivanju

solucije hlorheksidin diglukonata (Hibibos G, Bosnalijek,
Sarajevo, RBiH) sa destiliranom vodom (prema uputstvu
proizvodaca). Test linearne dimenzionalne promjene izve-
den je u potpunosti prema standardiziranoj i ponovljivoj
metodi, koja je propisana ISO standardom broj 4823.” Pri-
premaitestiranje uzoraka suizvedenina KatedriiKlinici za
stomatolosku protetiku Stomatoloskog fakulteta Univerzi-
teta u Sarajevu, a mjerenja su obavljena u certificiranom
MetroloSkom laboratoriju za precizna mjerenja na
Masinskom fakultetu Univerziteta u Sarajevu. U istraZiva-
nju su ukupno napravljena 24 otiska, koja su zatim podije-
ljena u dvije grupe. Jedna grupa je bila kontrolna (netre-
tirana), a otisci druge grupe bili su podvrgnuti dezinfek-
cionom tretmanu (eksperimentalna grupa). Svaka grupaje
sadrzavala po tri otiska napravljena od svakog gumoznog
materijala. Priprema uzoraka i testiranje izvedeni su u
laboratorijskim uvjetima, na temperaturi od 23 * 2°C, sa
relativnom vlaZno$¢u zraka u prostoriji od 50 * 10. Za
potrebe istrazivanja napravljeni su testni blok i prstenasti
kalup od nehrdajuceg celika (dijelovi sklopa za pravljenje
otisaka), pri ¢emu su u potpunosti uvazavane preporuke za
njihovu izradu publicirane u relevantnom internacional-
nom standardu. Naknadno je izvrSeno dubliranje prstena-
stog kalupa od nehrdajuceg Celika silikonskom masom, u
svrhu dobijanja prstenastih kalupa od samovezujuceg akri-
lata. Akrilatni prstenovi su 24 sata nakon izrade obradeni i
polirani, a njihov ukupan broj bio je 24, po jedan za svaki
otisak. Testni blok koji je otiskivan elastomerima imao je
promjer 30 mm, a na njegovoj poliranoj povrsini su se
nalazile tri horizontalne medusobno paralelne ravne linije
a,bic (Sirine 50 £ 8 um, 20 £+ 4 um i 75 pm #* 8 um) i dvije
poprecnelinijed1id2 (Sirine 75 + 8 um).

Procedura koja je prethodila svakom otisku ukljucivala
je Cis¢enje testnog bloka etanolom i ultrazvukom, susenje
testnog bloka zrakom iz pustera i na kraju njegovo kondi-
cioniranje 15 minuta u inkubatoru, na temperaturi od 35°C
+ 1°C. Takoder, za pripremu svakog uzorka bila je osigurana
po jedna staklena ploca (50 mmx50 mmx3 mm), Cija je
donja strana bila prekrivena vazelinom, a zatim i polieti-
lenskom folijom (50 mmx50 mmx0,035 mm). Nakon nave-
denih priprema, pristupljeno je mijeSanju otisnih materi-
jala, u skladu sa preporukama proizvodaca (nacin mijesa-
nja, vrijeme mijesanja i vrijeme vezivanja). U narednih 60
sekundi, po zavrSenom mijesanju otisnog materijala, izva-
deni su testni blok i prstenasti kalup iz inkubatora, na-
mjesten je prstenasti kalup na testni blok da se formira
Supljina za pravljenje uzorka, a zatim je unesen zamijesani
otisni materijal, u koli¢ini dovoljnoj da se lagano prepuni
Supljina za pravljenje uzorka. Da bi se istisnuo viSak ma-
terijala, koriStena je staklena ploca prekrivena polietilen-
skom folijom, koja je postavljena iznad prstenastog kalupa
napunjenog otisnim materijalom, i na koju je izvrSen pri-
tisak. Zatim je cijeli sklop za formiranje uzorka stavljen u
stegu, a onda prebacen u vodeno kupatilo (za odrzavanje
temperature od 35°C + 1°C, radi simulacije temperature u
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usnoj Supljini) za minimum vremena koje je propisao pro-
izvodac da otisni materijal treba da ostane u ustima, prije
nego Sto se otisak izvadi. Svi uzorci su ostavljeni jo$ jednu
dodatnu minutu duZe u vodenom kupatilu, kako bi se osi-
guralo potpuno vezivanje otisnog materijala. Poslije zavr-
Setka tretmana sa vodenim kupatilom, odvojen je uzorak
otisnog materijala zajedno sa prstenastim kalupom od
testnog bloka, napravljeno je ispiranje povrsine uzorka
destiliranom vodom, a onda je koriStenjem njeZne struje
zraka, bila ispuhana voda sa otiska. Uzorci kontrolne grupe
su nakon pripreme bili numerirani, premazani talkom sa
donje strane, postavljeni na staklenu plocu (50 mmx50
mmx3 mm, po jedna za svaki uzorak) i ostavljeni da stoje u
laboratorijskom okruZenju 24 sata, nakon cega je uslijedila
mjerna procedura za test linearne dimenzionalne promje-
ne. Uzorci eksperimentalne grupe su nakon pripreme bili
uronjeni 10 minuta u antimikrobnu soluciju, koja se na-
lazila u plasti¢noj vrecici. Koli¢ina dezinficijensa u
plasti¢noj vreciciiznosilaje 1,5 dlisluzila je za dezinfekciju
samo jednog otiska. Za svaki sljede¢i otisak koriStena je
nova vrecica i dezinficijentna solucija. Nakon isteka perio-
da dezinfekcije, otisci su bili isprani destiliranom vodom,
osu$eni njeZnom strujom zraka, numerirani i u periodu od
naredna 24 sata tretirani jednako kao i uzorci kontrolne
grupe. Mjerna procedura za test linearne dimenzionalne
promjene izvedena je pomocu univerzalnog dvokoordi-
natnog mjernog mikroskopa ZKM01-250C, koji je imao
sposobnost ukupnog uvecanja do x100 i tatnost mjerenja
0d 0,1 pum. Najprije je na testnom bloku tri puta premjerena
distanca izmedu linija d1 i d2, duz linije c, izracunat je
prosjek tri mjerenja i dobivena vrijednost je zapisana kao
L1.Procedura mjerenjanauzorcima provedena je nakon 24
sata od momenta pripreme svakog uzorka, na identican
nacin kao i na testnom bloku, a prosjecne vrijednosti tri
mjerenja za svaki uzorak su izraCunate i evidentirane kao
vrijednosti L2. Kalkuliran je procent linearne dimenzional-
ne promjene (AL) svakog uzorka elastomernog otisnog
materijalaupotrebom formule

AL =(M) %100
L1

Rezultati mjerenja su statisticki obradeni standardnim
metodama deskriptivne statistike, t-testom, ANOVA testom i
Posthoc Scheffeovim testom visestrukih usporedbi.

Rezultati

Procenti linearne dimenzionalne promjene (AL) svih
uzoraka napravljenih u istrazivanju su bili manji od
standardom” dopustenih 1,5% (Grafikon 1.).

Usporedba prosjecnih vrijednosti procenta linearne
dimenzionalne promjene dezinficiranih i netretiranih
otisaka pokazala je da imerziranje otisaka u antimikrobnoj
soluciji nije prouzrokovalo znacajniju promjenu pra¢enog
parametra (Tabela 2.).
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Grafikon 1.
Procent linearne dimenzionalne promjene (AL) svih uzoraka

t-test t df p

Otisci imerzirani u Hibibos G
/ Kontrolni otisci (Virtual) ezl . 02
Otisci imerzirani u Hibibos G
/ Kontrolni otisci (Elite HD) A 4 B
Otisci imerzirani u Hibibos G
/ Kontrolni otisci (Oranwash L) 15 = o
Otisci imerzirani u Hibibos G
/ Kontrolni otisci (Impregum F) e . 00
Tabela 2.
Usporedba prosjecnih vrijednosti procenta linearne
dimenzionalne promjene dezinficiranih i netretiranih otisaka

Materijal
Virtual  Elite HD Oranwash L Impregnum F

M 0,03 0,18 0,36 0,10
Procent linearne
dimenzionalne SD 0,11 0,03 0,39 0,07
promjene

N 3 3 3 3

Tabela 3.

Deskriptivna statistika procenata linearne
dimenzionalne promjene netretiranih otisaka

Kad je isklju¢en faktor dezinfekcije, odnosno naprav-
ljena komparacija prosjecnih vrijednosti procenata linear-
ne dimenzionalne promjene unutar grupe netretiranih
otisaka, utvrdeno je da se najmanja prosje¢na promjena ve-
zuje za otisni materijal Virtual (M=0,03). Tendenca najvece
dimenzionalne promjene, odnosno najmanje dimenzional-
ne stabilnosti, evidentirana je kod kondenzacionog silikona
(M=0,36) (Tabela 3.). Medutim, test znacajnosti razlika
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ANOVA
kvsaudr?:ta df F [
Izmedu grupa 0,18 3 1,44 0,3
Unutar grupa 0,34 8
Ukupno 0,52 11
Tabela 4.

Rezultati ANOVA testa znacajnosti razlika procenta
linearne dimenzionalne promjene netretiranih otisaka

pokazao je da primijecene razlike ipak nisu statisticki
znacajne (Tabela 4.).

Komparacija prosjec¢nih vrijednosti procenata linearne
dimenzionalne promjene unutar grupe imerziranih
otisaka, obznanila je da se nakon dezinficiranja najmanja
prosjecna promjena vezuje ponovno za otisni materijal
Virtual (M=0,05), dok je najveta prosjecna promjena
dimenzije tretiranih otisaka evidentirana i ovaj put kod
kondenzacionogsilikona Oranwash L (M=0,82) (Tabela 5.).

Test znacajnosti razlika medu prosje¢nim vrijednosti-
ma procenta linearne dimenzionalne promjene pokazao je
da postoji znacajnija razlika u dimenzionalnoj stabilnosti
izmedu Ccetiri testirane grupe (Tabela 6.), a nakon

N M SD
Imerzija u Hibibos G - Virtual 3 0,05 0,015
Imerzija u Hibibos G - Elite HD 3 0,09 0,061
Imerzija u Hibibos G - Oranwash L 3 0,82 0,101
Imerzija u Hibibos G - Impregum F 3 0,11 0,101
Ukupno 12 0,27 0,339

Tabela 5.
Deskriptivna statistika tretiranih otisaka
napravljenih s razli¢itim materijalima

ANOVA
kvsaudT:ta i ; -
Izmedu grupa 1,2169 3 67,04 0,01
Unutar grupa 0,0484 8
Ukupno 1,2653 11
Tabela 6.

Prikaz rezultata analize varijance za tretirane
uzorke napravljene s razli¢itim materijalima

Scheffe
(1) GRUPA (/) GRUPA pri?:::ih 0
/MATERIJAL /MATERIJAL e )
Imerzija u Hibibos G Imerzija u Hibibos G -0,0433 0,92
/ Virtual / Elite HD
Imerzija u Hibibos G -0,77 0,01
/ Oranwash L
Imerzija u Hibibos G -0,0667 0,78
/ Impregum F
Imerzija u Hibibos G Imerzija u Hibibos G 0,0433 0,92
/ Elite HD / Virtual
Imerzija u Hibibos G -0,7267 0,01
/ Oranwash L
Imerzija u Hibibos G -0.0233 099
/ Impregum F
Imerzija u Hibibos G Imerzija u Hibibos G 077 001
/ Oranwash L / Virtual ’ ’
Imerzija u Hibibos G 0.7267 001
/ Elite HD
Imerzija u Hibibos G 07033 001
/ Impregum F ’ ’
Imerzija u Hibibos G Imerzija u Hibibos G 0,0667 0,78
/ Impregum F / Virtual ! ’
Ime.rzija u Hibibos G 0,0233 0,99
/ Elite HD
Imerzija u Hibibos G -0,7033 0,01

/ Oranwash L

Tabela 7
Prikaz rezultata Scheffe post hoc testa za tretirane
otiske napravljene sa razli¢itim materijalima

sprovedenog post hoc Scheffeovog testa postalo je
ocigledno da imerzija u Hibibos G statisticki znacajno
povecava linearnu dimenzionalnu promjenu kod otisnog
materijala Oranwash L, u odnosu na sve ostale koristene
otisne materijale (Tabela 7.).

Diskusija

Adicioni silikoni u nalazima vi$e provedenih studija™ "
116250 511 pokazali jednaku dimenzionalnu stabilnost prije i
poslije tretmana dezinfekcije, Sto korespondira rezultatima
ovogistrazivanja, iako treba naglasiti da o postojanosti otis-
nog materijala Virtual u relevantnoj literaturi nema poda-
taka. Da konsekvenca dejstva antimikrobne solucije moze
biti klinicki signifikantano smanjene dimenzionalne
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stabilnosti otisaka napravljenih sa adicionim silikonima
izvje$tava manji broj autora.””'*""* Neslaganje nalaza moze
se objasniti ¢injenicom da su u spomenutim studijama upo-
trijebljeni otisni materijali iz grupe adicionih silikona dru-
gaciji od nasih, a ¢ak i kada je koriSten isti otisni materijal
nalaz nije bio jednak, budu¢i da su autori Hidalgo-Lopez i
Balarezo Razzeto"” desetominutnu dezinfekciju Elite HD
otisnog materijala napravili imerziranjem u 2% glutaral-
dehidu, znaci dezinficijensu drugacijeg hemijskog sastava.
Dimenzionalna stabilnost kondenzacionog silikona Oran-
wash L nakon dezinficiranja takoder nikada ranije nije bila
predmet ispitivanja. Nasi rezultati su pokazali da antimi-
krobna solucija nije promijenila klinicki signifikantno pra-
¢eni parametar kod ispitivanog elastomera, Sto je u saglas-
nosti sa nalazima prethodno provedenih studija.” ** *******
2.3 35,4651%9 g protno nama i navedenim autorima referirali
su Otero i Nathanson,” a izuzetno interesantan nalaz publi-
cirali su Oda i saradnici®® koji su uvrdili da dolazi do
poboljSanja linearne dimenzionalne stabilnosti, Sto autori
tumace kao posljedicu utjecaja imerziranja testiranog kon-
denzacionog silikona u Cetiri razli¢ita dezinficijensa (natrij
hipohloritu, glutaralu, jodinu i etanolu). I procent linearne
dimenzionalne promjene uzoraka napravljenih od poli-
eterskog otisnog materijala Impregum F u naSem istra-
zivanju je bio u skladu sa kriterijem ISO 4823,” te smo mis-
ljenja da je navedeni elastomerni otisni materijal takoder
klinicki zadovoljavajuci. Da dezinfekcioni tretman ne utjece
klinicki signifikantno na linearnu dimenzionalnu stabil-
nost polietera ranije je saop§teno,”** **%# 3 742 4505455 gy
zitni nalazi takoder su referirani’'*'*****a neslaganja su po-
sljedica odabira dezinficijensa drugacijeg hemijskog sa-
stava i/ili razlicitih polieterskih otisnih materijala. Srednja
vrijednost procenta linearne dimenzionalne promjene
uzoraka kontrolne grupe bila je najmanja kod otisaka adi-
cionog silikona Virtual (M=0,03), a najveca, kao $to smo i
ocekivali, kod kondenzacionog silikona Oranwash L
(M=0,36). Polieter Impregum F (M=0,10) se pokazao di-
menzionalno stabilnijim u odnosu na adicioni silikon Elite
HD (M=0,18). Ispoljena linearna dimenzionalna stabilnost
uzoraka kontrolne grupe kod ispitivanih elastomera bila je
u skladu sa navodima proizvodac¢a o maksimalnoj linearnoj
promjeni koju njihov materijal pokaze nakon 24 sata. Raz-
like u procentu dimenzionalne stabilnosti uzoraka kon-
trolne grupe, napravljenih od razli¢itih otisnih materijala,
nisu se pokazale statisticki znacajne, ali mozZemo reci da
postoji tendencija najmanje promjene, odnosno najvece
stabilnosti Virtual otisnog materijala, te da postoji tenden-
cija najvece promjene, odnosno najmanje stabilnosti Oran-
wash L elastomera. Ovakav nalaz se moze prihvatiti kao
posljedica razlika u kontrakeciji, buduéi da adicioni silikoni
imaju manju kontrakciju pri polimerizaciji u odnosu na
kondenzacione silikone.”™ Dimenzionalna nestabilnost
kondenzacionih silikona posljedica je njihovog nacina poli-
merizacije, pri kojoj dolazi do oslobadanja isparljivog nus-
produkta.”” ® Suprotno kondenzacionim silikonima, adi-

cioni silikoni pokazuju superiorniju dimenzionalnu stabil-
nost, primarno zato $to ne otpustaju nikakav nusprodukt
pri polimerizaciji.”* Jedina statisti¢ki znacajna razlika u
istrazivanju je utvrdena pri medusobnoj komparaciji pro-
sjeCnih procenata linearne dimenzionalne promjene
dezinficijensom tretiranih uzoraka razlic¢itih materijala.
Kondenzacioni silikon Oranwash L je imao statisticki zna-
Cajno drugaciji i loSiji procent linearne dimenzionalne
stabilnosti u odnosu na ostale ispitivane materijale. Pro-
mjene, iako statisticki signifikantne, klini¢ki su irelevantne
jer su male i nalaze se u tolerantnom opsegu dopustenom
odrelevantnoginternacionalnog standarda.

ZakKljucci

1. Ispitivani elastomerni otisni materijali, bilo da su
dezinficirani ili ne, zadovoljavaju kriterij standarda ISO
4823, u pogledu linearne dimenzionalne stabilnosti i sma-
tramo ih klinicki zadovoljavajucim;

2. Ispitivani elastomerni otisni materijali ne mijenja-
juklinicki znacajno dimenzionalnu stabilnost nakon dezin-
fekcionog tretmana;

3. Potapanje otisaka deset minuta u 0,5% hlorheksi-
din diglukonatu je klinicki zadovoljavaju¢i nacin dezinfici-
ranja za sva Cetiri koriStena gumozna otisna materijala.
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